
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年にも及ぶ新型コロナウイルスの脅威も少々和らぎ、皆様方には穏やかに新年をお

迎えの事とお慶び申し上げます。 

島原市手をつなぐ育成会もこの４年間は新型コロナの感染防止に追われ、利用者、職

員の出勤停止や事業所の閉鎖等慌ただしく毎日を過ごし、恒例の育成会の行事も中止、

延期、縮小が相次いでおりました。 

昨年 5 月に新型コロナウイルス感染症が第 5 類になり、感染の蔓延も下火になった

と感じられた 10 月の下旬、久々に光のフェアリー駐車場にて、育成会の保護者会主催

で「秋のお楽しみ会」が催されました。特別ゲストに Rue さんをお迎えし、歌あり、

踊りあり、くじ引きありと、久々に利用者、保護者、職員全員で盛り上がりました。 

その折に、新しく保護者会の会長に就任された中田克之さんとお話しをする機会があ

り、会長から「会報誌に度々『原点に帰ろう』と言う言葉が出てきますが、我々新しい

会員には『原点』が何かが見えません。保護者、職員の懇親を深めるために何か企画し

ませんか」とのご提案がありました。 

コロナ禍前は、利用者、保護者、職員を交えて忘年会、新年会、歳祝い会等開催して

おりました。今年からはこれらの行事やその他親睦を深められるような行事を、状況を

見ながら開催できればと思っております。 

これまで以上に三位一体となり、島原市手をつなぐ育成会がより良く向上します様に

皆で頑張りましょう。 

 

令和６年正月  理事長 平野嗣雄 
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社会福祉法人 島原市手をつなぐ育成会 広報紙 

イオン様が取り組まれている「幸せの黄色いレシー

トキャンペーン」で、本年度は、「秋のお楽しみ会」

の景品、各事業所へ加湿器や CD ラジカセ、血圧計、

マジックなどの幸せをおすそ分けして頂きました。 

今後とも、毎月 11 日のイオン・デーにイオン島原店

へ行かれた際は、黄色いレシートを当法人の番号を

書いてボックスへ投函していただけると幸いです。 

 

幸せの黄色いキャンペーンで･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp （就労継続支援 B 型） 

 お楽しみ会 

IMG_5245.HEIC

 

日帰り旅行 
１０月１３日（金）久しぶりの日帰り旅行を行いました。 

今回は「おおむら夢ファームシュシュ」に行き、シュークリーム作りを体験し、昼食のバイキングでは何度もおかわりす

る人がいて、お腹いっぱい食べ大好評でした。久しぶりにリフレッシュでき、皆さんの笑顔がたくさん見られました。 

 

１０月２８日（土）保護者会主催のお楽しみ会で、ビンゴ大会やライブもありました。ビンゴでは早く当たった人、な

かなか当たらずため息をつく人もいましたが、ライブでは皆さん楽しく歌い手拍子やダンスして楽しまれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 

昨年末、販売いたしました 2024 年のお正月飾りは、おかげ

さまで完売することができました。ご購入して下さった皆様、

ありがとうございました。 

辰年。天に昇る龍のごとく顔を上に向け、利用者の皆さんと共

に元気に過ごしていきたいと思っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

9月 29日（金）いちごルームにて、秋を楽しもう会『ミニ運動会』を行いました。競技は玉入れ、ピンポン玉

運び、ボール運び、パン釣り競争。保護者の皆さんも参加され親子競技では、息を合わせてゴールされました。

パン釣り競争では、好きなパンに狙いをさだめ、釣竿の角度を変えながら上手に釣り上げることができました。

スポーツの秋を満喫できた 1日となりました。 

10月 19日（木）、10月 24日（火）

2 班にわかれて日帰り旅行に行

きました。 

雲仙きのこ本舗・雲か山かでは、

なめこ・エリンギ・えのき・舞茸

４種類のきのこもぎとり体験を

行いました。きのこがどのよう

にしてできているのか直接見る

事ができ皆さん苦戦しながら

も、もぎ取りを楽しまれました。 

お昼は、雲仙の青雲荘さんで昼

食を食べました。ボリューム満

点のメニューに皆さん大満足。

食後は久しぶりに宴会で歌うカ

ラオケで自慢の歌声を披露され

ていました。 

 

日帰り旅行 

 来年は 

一泊旅行に 

行きたいね～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

明けましておめでとうございます 本年も笑顔いっぱいの年になりますように！ 

社会福祉法人悠久会さん主催の、利用者の皆さんが創られたアート作品の展示会

『みんなのフェス』に作品を出品しました。広大な森の敷地にずらりと並んだ力作が

いっぱい！竹内太一郎さんと塚原若菜さんの作品がアーティスト賞に選ばれました。 

 

紅葉シーズンも終わりかけの 11月 7日と 11月 11日、２班に分かれて雲仙日帰り旅行に行きました。

午前中、ビードロ美術館にてガラス工作体験を行い、お母様方と一緒にきれいなアクセサリーや万華鏡

を作って楽しみました。少し近辺を散策し、お土産屋さんではたくさんのお買い物される方もいらっしゃ

いました。昼食は青雲荘さんにて温泉付き豪華ランチに舌鼓！皆さん、とても喜んでおられました。 

 雲仙親子旅行 

9 月 30 日、暖かく汗ばむほどの陽

気の中、親子の集いを行いました。

かき氷作りや水風船で大盛況！利

用者家族の皆さんに普段活動で使

用しているハンモックやストライクナ

イン、パットゴルフも体験していただ

きました。最後にはビンゴ大会でお

土産もあり大いに賑わいました。 

親子の集い 
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ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 
♬ 生活支援センター とも ♬ 

天気の良い秋の休日に、しま

ばら火張山花公園にグルー

プホームあいの利用者さん

とコスモス・ひまわりの見学

に行ってきました。きれいな

花が並ぶ、その横で食べるお

弁当は大変おいしかったで

す！花ももちろんきれいで

したよ！気分もリフレッシ

ュでき気持ちのよい 1 日で

した。 

今回は、熊本第二弾、諫早観光や大手門市、島原散策などなど…今年の秋はたくさん歩いて、食べて、見

て秋を満喫することが出来ました。 令和６年も皆様の笑顔にたくさん出会えますように…。 

 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡0957-63-9700 

つちの中からこんにちは 

ときめくしゅうかく 

しあわせいつもありがとう💛 
はなえみのお花たち 

たねまいて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

販 売 よ り 部

「 

販売ご協力に感謝‼ 

昨年も皆様の心温まるご支援やご協力を頂きまして心より感謝申し上げます。 

ご協力頂きました商品の売上は、地域福祉活動の財源として大切に活用させて頂きます。 

引き続き２０２４年も宜しくお願い致します。 

11月 23日祝日、ひまわりキャンプの代替え行事とし

て、『島原半島を家族で楽しもう～カフェトレインに乗

って食べて～』をテーマにプチひまわりを開催しまし

た。島原駅から諫早駅へ向かい、諫早駅 12：10 発の

島鉄カフェトレインに乗車。車内では昼食やスイーツな

どを食べながら列車から見える景色を楽しみました。

途中、大三東駅に停車。ひまわりキャンプのテーマ曲

「ひまわりえがお」を歌ったり、黄色いハンカチを願い

を込めて取り付けたりしながら、11月とは思えないポ

カポカ陽気の中、ゆっくりとした時間を過ごし、島原駅

へ帰ってきました。 

島原鉄道株式会社の皆さまはじめ、ご協力いただきま

した関係機関の皆さま、ボランティアの皆さま、ありが

とうございました。 

「がまだすマラソン大会」から「がまだす大会」へ、名称変更より早３年、今年も島原市

福祉センターにて「第２８回がまだす大会」を開催しました。～みんなでつながる島原半

島～をテーマに、島原半島の各市より代表３名の方が会場にて本人発表を、また各法人を

オンラインで繋ぎ、法人対抗借り物競争を今年はＬＩＶＥで行いました。参加された方

は、ＬＩＶＥならではのドキドキを体験されたのではないでしょうか？それから、各法人

によるアトラクションでは音楽やクッキング・早食い競争などバラエティに富んだ内容

で、会場や各事業所でも楽しい雰囲気の中での大会となりました。 

皆さんご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

機関紙『手をつなぐ』 

購読案内 

お申込み・お問合せは･･･ 

島原市手をつなぐ育成会 地域福祉活動事務局 

TEL：0957-62-7143 まで 

各地の情報やわかりやすい制度の説明、元気に活

動する人たち、親の声、本人の声など、色々な情報

が満載です。ぜひ、この機会に定期購読はいかがで

しょうか。 

 

年間購読料 

３,９００円 （税込） 
 

＊お申し込みは今年の 3月中

旬までにお願いします。 

＊2024年 4月より毎月中旬ご

ろ配本いたします。 

＊価格改定の場合は再度案内

いたします。 

 


